Cafeteria

Lyceée St Charles

Semaine du 11 au 15 Mars 2024

Cordon bleu (5) et
potatoes (5)

Tarte au fromage,
emmental et mozzarella
(S) et salade verte (F)

Mercredi

Pasta box lardon en sauce
facon carbonara (*) (F, E)
et salade verte (F)

Vendredi

Beignets de poisson PMD
(S) et quartier de citron
et Ratatouille (E) et blé
(E)
(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

Paninis (F)
3 fromages (cheddar,
chévre mozzarella)
Kebab

Paninis (F)
Chévre, pesto, miel
Steak haché char.,

cheddar
@Charolais

Paninis (F)
Cordon bleu,
mozzarella

Jambon dinde,
cheddar

Panini (F)
Dinde, oignons frits,
mozzarella
Steak haché char.,
mozzarella

@Charolais

Paninis (F)
Tomate, pesto
mozzarella
Nuggets de poisson,
mozzarella

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Surimi, crudités
(tomate, salade)

Sandwichs (F)
CEufs, crudités
(tomate, salade)
Jambon sec, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Chevre, crudités
(tomate, salade)
Rosette, beurre,

cornichon

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon dinde,
beurre, emmental

Sandwichs (F)
Jambon de dinde
crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, chevre,
salade

sQgeres

(F)produit frais
(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie/sec

(A) produit appertisé



Cafeteria

Lyceée St Charles

Semaine du 18 au 22 Mars 2024

Raviolis de beeuf (E) et
salade verte (F)

Croque monsieur
dinde (E, F) et salade
verte (F)

Mercredi

""""
R

Bifteck haché charolais
au jus (S) et potatoes (S)

Vendredi

Colin pané PMD (F) et
quartier de citron et
riz sauce tomate (E)

Paninis (F)
Tomate, pesto
mozzarella

Steak haché char.,
Cheddar QCharnlais

Paninis (F)

3 fromages (cheddar,
chevre mozzarella)
Thon, tomate, creme,
mozzarella

Paninis (F)
Kebab
Chevre, pesto, miel

Panini (F)
Cordon bleu,
mozzarella

Jambon de dinde,
cheddar

Paninis (F)
Dinde, oignons frits,
mozzarella
Steak haché char.,
mozzarella

Charolais

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon dinde,
beurre, emmental

Sandwichs (F)
Rosette, beurre,
cornichon
Cheévre, crudités
(tomate, salade)

Sandwichs (F)
CEufs, crudités
(tomate, salade)
Jambon de dinde,
crudités (tomate,
salade)

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)

Jambon sec, chévre,
salade

Sandwichs (F)
Jambon sec, beurre,
cornichon
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
tomate, salade)

sQgeres

(F) : produit frais
(S) : produit surgelé
(E) : produit d'épicerie/sec
(A) produit appertisé



Cafeteria

Lyceée St Charles

Semaine du 25 au 29 Mars 2024

Nuggets de poulet (S) et
Ratatouille (E) et pdt

grenailles (F)
(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

Brandade de poisson PMD

(S, F) et salade verte (F)
(pdt locales)

Mercredi

Haricots rouges sauce
chili (E) et riz (E)et
salade verte (F)

(Pulpe de tomates, carottes,
mais)

Vendredi

Tarte aux légumes (S) et

salade verte (F)
(courgettes, aubergines, poivron
rouge)

Paninis (F)
Chevre, pesto, miel
Jambon de dinde,
cheddar

Paninis (F)
Cordon bleu,
mozzarella
Steak haché char.,
mozzarella

Charolais

Paninis (F)

) ) ) Panini (F
Dinde, oignons frits, (F)
Tomate, pesto,
mozzarella
Nuggets de poisson et mozzarella
gg P Kebab
mozzarella

Paninis (F)

3 fromages (cheddar,
chévre mozzarella)
Steak haché char.,

cheddar (S charotis

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)
Rosette, beurre,

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Jambon de dinde

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon sec, chévre,

Sandwichs (F)
CEufs, crudités
(tomate, salade)

Jambon sec, beurre,

Sandwichs (F)
Chevre, crudités
(tomate, salade)
Jambon dinde,

cornichon crudités (tomate, salade cornichon beurre, emmental
salade)
(F) : produit frais
(S) : produit surgelé
EOQEFES (E) : produit d'épicerie/sec

(A) produit appertisé



Semaine du 01 au 05 Avril 2024

Cafeteria

Lyceée St Charles

Raviolis de beeuf (E) et
salade verte (F)

Mercredi

Sauté d'agneau (F) sauce
basquaise et flageolet (E)

Vendredi

Pasta box thon a la
tomate et basilic (E) et
salade verte (F)

Paninis (F)
Tomate, pesto,
mozzarella
Jambon dinde,
cheddar

Paninis (F)
3 fromages (cheddar,
chevre mozzarella)

Steak haché char.,

cheddar
GCharnlais

Panini (F)
Chévre, pesto, miel
Thon, tomate, creme,
mozzarella

Paninis (F)
Cordon bleu,
mozzarella
Kebab

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon sec, chévre,
salade

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)
Jambon, beurre,

emmental

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Rosette, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Jambon de dinde
crudités (tomate,

salade)

CEufs, crudités
(tomate, salade)

sQgeres

(F) produit frais
(S) : produit surgelé
(E) : produit d'épicerie/sec
(A) produit appertisé




Semaine du 08 au 12 Avril 2024

Cafeteria

Lyceée St Charles

Mercredi

Vendredi
E)

Nuggets de poison Pizza tomate et Saucissg, éch]'n? !ocial (bés de poisson PHD, riz,
PMD (S) sauce fromage mozzarella et saucisson a l'ail (*) carottes, champignons,
. courgettes, petit pois, oignons,
cocktail T;c)potatoes (S) et salade verte (F) (F) et chdou(c;)oute €t | Loivron, pulpe de tomate, épices)
p t (plat complet)
et salade verte (F)
.. .. Paninis (F Panini (F Paninis (F
Paninis (F) Paninis (F) (F) i . (F) . (F)
. ) Cordon bleu, Dinde, oignons frits, Tomate, pesto
3 fromages (cheddar, Chevre, pesto, miel
N , mozzarella mozzarella mozzarella
chevre mozzarella) Steak hache char., . , .
Jambon dinde, Steak hache char., @ Nuggets de poisson,
Kebab cheddar
(S craratais cheddar QChamlr‘_ﬂnsozzarella mozzarella

Sandwichs (F)
Fromages, crudités

(tomate, salade)
Surimi, crudités
(tomate, salade)

(cheddar, emmental,

Sandwichs (F)
CEufs, crudités
(tomate, salade)
Jambon sec, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Chevre, crudités
(tomate, salade)
Rosette, beurre,

cornichon

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon dinde,
beurre, emmental

Sandwichs (F)
Jambon de dinde
crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, chevre,
salade

sQgeres

(F) : produit frais
(S) : produit surgelé
(E) : produit d'épicerie/sec
(A) produit appertisé



Cafeteria
Lyceée St Charles

Semaine du 15 au 19 Avril 2024

Mercredi Vendredi

Pasta box au pesto Beignets de calamar (S)
[iagrgr?]is;s?;)deet Croque monsieur dinde brocolis et haI:icots et Ratatouille et semoule
) (E, F) et salade verte (F) blancs (E, S) et salade . (E) _
lentiles (E) erte () I e o
Paninis (F) Paninis (F) Panini (F) Paninis (F)
Tomate, pesto 3 fromages (cheddar, Paninis (F) Cordon bleu, Dinde, oignons frits,
mozzarella chévre mozzarella) Kebab mozzarella mozzarella
Steak haché char., Thon, tomate, creme, Chévre, pesto, miel Jambon de dinde, Steak haché char.,
cheddar 9= mozzarella cheddar mozzarella

Charolais

Sandwichs (F) Sandwichs (F)

Sandwichs (F) Sandwichs (F) . Sandwichs (F)
Ny CEufs, crudites .y . Jambon sec, beurre,
Thon, crudites Rosette, beurre, Surimi, cruditeés .
: (tomate, salade) cornichon
(tomate, salade) cornichon . (tomate, salade) o\
. . y Jambon de dinde, . Fromages, crudites
Jambon dinde, Chevre, crudites . Jambon sec, chevre,
crudités (tomate, (cheddar, emmental,
beurre, emmental (tomate, salade) salade
salade) tomate, salade)

(F): produit frais
\"7 ~

(S) : produit surgelé
SOQEI"ES (E) : produit d'épicerie/sec
(A) produit appertisé



