' Salade iceberg et
crolitons

(ocs)
Salade de betteraves

locales

Crépes champignons

Self

College et Lycee

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024St CharleS

Poireaux vinaigrette

Salade de pommes de

terre

(cornichon et pdt locales)

Rosettes et cornichon (*)

Mercredi

Ceoeurs de palmier et mais

Taboulé
(semoule, concombre, jus de
tomate, menthe, poivron)

Tarte aux poireaux

‘ot SKISON?

Pomelos et sucre

lade de haricots rouge
=BlO locaux comme un
y
i chili
(haricots rouges et tomates)

Paté de volaille et
cornichon

— =

Vehdredi

Radis et beurre

Velouté de poireaux et

pdt

(poireaux locaux)

Salade de riz
(riz, tomates, mais, olives noires,
poivrons)

@ e

—

[
Yo

Saucisse de Toulouse (*)

Nuggets de blé

2 6)

< A
4

Sauté de porc local sauce
tomate (%)

iy,

i
RSN
—

Bolognaise de canard

Beignets de poisson PMD
et citron

A4

@

Pommes de terre vapeur

Jardiniere de légumes
(carottes, petit pois, haricots

verts et navets)

Lentilles mijotées locales

Ratatouille
(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

Torsades

Epinards branches
béchamel

Petits fromages blancs
aux fruits

Petits fromages frais
nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

et fines herbes

Petits fromages frais
nature et sucre

poivre

Yaourt aromatisé

locales
v fondu la Vach
Neuville aux herbes Saint Nectaire AOP Fromage o.n ula Vache
Picon
Camembert Fromage frais Fraidou Fromage petit moulé ail  Fromage frais Rondele au Saint Paulin

Yaourt nature et sucre

Salade de fruits

Mousse au café

Eclair parfum vanille

Y
Q9%

sQgeres

Dessert lacté gélifié
chocolat

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

‘ot SNISON

Fruit frais

Banane sauce chocolat

Gaufre Liégeoise

sy
Q9%

Fruit frais

Purée de pommes fraises

Dessert lacté gélifié flan
saveur vanille nappé
caramel

‘ot SNISON

Fruit frais

Creme dessert vanille

G

Gateau chocolat poire
CPNE

(farine locale)

Y
Q9%

Fruit frais




Self

College et Lycee

St Charles

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Macédoine mayonnaise
(carottes, pois doux, haricots
verts, flageolets verts, navets)

=
Salade de pommes de

terre
(cornichon et pdt locales)

Crépes au fromage

Navets rapés locaux

Mais, poivron et
emmental

Tarte a la provencale
(courgettes, aubergines, poivron

Mercredi

i leri local en rémoulade

Haricots verts en
vinaigrette

Rillettes de thon

Salade verte et noix

Houmous de betteraves
locales

Salade de penne
(thon, pesto rouge et pignons de
pin)

Vendredi

AR

Chou-fleur sauce cocktail

Salade de blé aux petits
légumes

(carottes, céleris, poireaux et
oignons)

Paté de foie et cornichon

(*)

)

Cote de porc local au jus

(*)

PY N
=4

rouge)

B
)ffa?/

e
i

Boulettes de sarrasin,
lentilles et légumes sauce

)~

Ro6ti de dinde au jus

%

20

Pané de blé, graines,
emmental et épinards

Jambonneau (*)

Légumes facon maillot
(petit pois, carottes, haricots

verts)
@

tomate

)
mmes de terre vapeur

Légumes couscous
(carottes, courgettes, navets, pois
chiches, céleris, poivrons)

Fromage blanc aromatisé

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Petits fromages frais
nature et sucre

Boulgour Semoule Riz
locales
Fromage frais Petit Louis Cantal AOP
Edam Emmental Tomme blanche Gouda Croute noire

Yaourt a la pulpe de
fruits

R
romage blanc local et
sucre

Creme dessert chocolat

Tarte normande

7
~
G

Fruit frais

sQgeres

Salade de fruits

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Beignet au chocolat

N
™Y
(993

Purée de pommes

Riz au lait

Barre bretonne

7
~
G

Mousse au café

Paris Brest

N
™Y
(993

Fruit frais

Salade de fruits

Liégeois chocolat
Q

7
~
G

Fruit frais




Self
College et Lycee
St Charles

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

Mercredi Vendredi

Radis et beurre Emince de chou blanc
local
. . s Haricots beurre Gsylade de pommes de
Ceoeurs de palmier et mais Fond d'artichaut .. tefre facon kartoffelsalat
vinaigrette ;
(pdt locales)
' 'lade de haricots rouge ,
Mais et thon en P10 locaux comme un Taboule
.. ‘l . (semoule, concombre, jus de
vinaigrette chili tomate, menthe, poivron)
(haricots rouges et tomates)
o . . Paté de lapin et Pizza tomate, emmental,
Feuilleté au fromage Quiche lorraine (*) . P .
cornichon (*) mozzarella
\ L k
= = Torsades sauce Morceaux de filet de colin
Cuisse de poulet sauce Beignets de calamar et Sauté de dinde locale . . .
. . : . . bolognaise lentilles verte d'Alaska PMD sauce
creme champignon quartier de citron sauce aigre douce
locales et emmental bretonne
Purée de potiron CPNE Bouquet de légumes /
(pdt locales) (chou fleur, brocoli, carotte)
Q@
Pommes de terre vapeurs  Gratin de fenouil et pdt / Pommes de terre vapeur
locales (Pdt locales) locales
Q
Neuville au poivre
Carré Saint Paulin Fromage frais Tartare | Fromage frais petit Louis Yaourt aromatisé
. Yaourt a la pulpe de Petits fromages blancs
Fromage blanc aromatise . PUP g- Yaourt nature et sucre
fruits @ aux fruits
Petits fromages frais Petits fromages frais Fromage blanc local et
Yaourt nature et sucre
nature et sucre nature et sucre sucre
rée de pommes locales
Banane sauce chocolat Salade de fruits frais Salade de fruits frais parfumée a la cannelle
CPNE
N Dessert lacté gélifié
Creme dessert saveur . . .
, Mousse au citron saveur vanille nappe
cafe
caramel
Q
Millefeuille Donuts Cake coco CPNE Tarte au chocolat
(farine locale)
; Fruit frais

& Fruit frais (ﬁ Fruit frais - Fruit frais

sQgeres



Semaine du 29 Janvier au 02

Salade iceberg et
crolitons

7

Salade de pois chiches

Crépes au champignon

Self

College et Lycee

r}-\
(1002

Haricots verts en
vinaigrette
Salade de pommes de

terre
(cornichon et pdt locales)

Saucisson sec et
cornichon (*)

| |@ )
(903

St Charles

Février 2024

Mercredi

Endives locales et noix

Mais, poivron et
emmental

Rillettes de thon CPNE

Emincé de chou rouge

local

ade facon piémontaise
(*)
(porc, tomate, cornichon)
(pdt locales)

Mousse de canard et
cornichon

)&Yendredi

Macédoine mayonnaise
(carottes, pois doux, haricots
verts, flageolets verts, navets)

Salade de riz

(riz, tomates, mais, olives noires,
poivrons)

CEuf dur mayonnaise

Qe

Médaillon de merlu PMD
sauce creme

Crépes au fromage et
salade verte

rée de haricots verts

Haricots blancs coco Bio

Flan patate dourle, pdt et z“)te de porc local au jus = Boulettes au mouton et
mozzarella /N (*) boeuf sauce marocaine
(pdt locales) )g‘f@f
Cocr)
' Ratatouille

(aubergines, courgettes, oignons

et sauce tomate)
@-

/ CPNE EDlasaux sauce tomate Coquillettes
(pdt locales)
I@ Heroa cuE . ) . .
' Fourme d'Ambert AOP Petit Troo ail et fines
herbes
Fromage fondu Vache Gouda Fromage fondu la vache Camembert

picon

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Petits fromages frais
nature et sucre

Petits fromages blancs
aux fruits

OCAI

Fromage blanc local et
sucre

qui rit
Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt aromatisé

Fromage blanc et sucre

Péche au sirop

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Paris Brest

sQgeres

Creme dessert caramel

Tarte au citron
meringuée

A
(1002

Fruit frais

Salade de fruits frais

Mousse au chocolat

Beignet aux pommes

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Cake au chocolat
(farine locale)

A\
(io0%;

Fruit frais

Purée de pommes coings

Liégeois au chocolat

g%

Fruit frais




Self

College et Lycee

St Charles

Semaine du 05 au 09 Février 2024

Poireaux en vinaigrette

[ D
. Salade mexicaine

(haricots rouges BIO locaux,
tomates, et mais)

Tarte a la provencale
(courgettes, aubergines, poivron
rouge)

Carottes rapées locales

Ceoeurs de palmier et mais

Rosettes et cornichon (*)

Mercredi

Pomelos et sucre

Salade de blé aux petits

légumes
(carottes, céleris, poireaux et
oignons)

Saucisson a l'ail et
cornichon (*)

Salade asiatique
(carottes locales et chou chinois
sauce soja)

Soupe de légumes variés

Nem au poulet

Vendredi

Fond d'artichaut

Salade de pates

(torsades , tomates, poivrons)

Paté breton et cornichon

(*)

Chipolata (*)

Omelette nature OPA

)¢

%;?

Sauté de dinde locale
sauce charcutiere

o

Morceaux de filet de colin
d'Alaska PMD sauce
armoricaine

Choux de Bruxelles

26)

26

O

ricots blancs coco Bio
I locaux sauce tomate

=
s

4

Coquillettes locales

Riz

Pates saveur asiatique

Printaniere de légumes
(pommes de terre, petit pois,
haricots verts, carottes, oignons)

Neuville au poivre

Fromage blanc aromatisé

Petits fromages frais
nature et sucre

Fromage frais Tartare

Edam

Yaourt aromatisé

Fromage frais Cantadou
ail et fines herbes

Yaourt a la pulpe de

fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Gouda

ﬂﬂ

romage frais fouette Bio

Yaourt nature et sucre

Saint Paulin

Yaourt a la pulpe de

fruits
oce)
Fromage blanc local et
sucre

Banane sauce chocolat

Tarte au flan

<oNS
nnnnnn

Fruit frais

sQgeres

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Choux a la creme

SONS
QNS

Purée de pommes

Riz au lait

Donuts

<oNs
nnnnnn

Salade de fruits frais

Mix lait fruit exotique
saveur vanille

Tarte noix de coco

SONS
QNS

Compote allégée en sucre
pommes péche

Creme dessert chocolat

<oNs
nnnnnn

Fruit frais



Self

College et Lycee

St Charles

Semaine du 12 au 16 Février 2024

Chou fleur sauce cocktail

lade de haricots rouge
3IO locaux comme un
Heanie C h _i l_i

(haricots rouges et tomates)

Crépes au champignon

Endives locales et noix

Poivrons a la nicoise

Feuilleté au fromage

Mercredi

Salade de betteraves
locales

Salade de riz
(riz, tomates, mais, olives noires,
poivrons)

Rillettes de sardines et
céleri

)
Emincé de chou rouge
local

Macédoine mayonnaise
(carottes, pois doux, haricots
verts, flageolets verts, navets)

Cervelas en vinaigrette

(*)

Coeurs de palmier et mais

Salade de penne
(thon, pesto rouge et pignons de
pin)

Tarte aux poireaux

0% O

Emincé de porc local

& terre, épinards et

Gratin de pommes de

Brocolis persillés

Lentilles locales mijotées

(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

e 4 ;
et/ . .. Dés de poisson PMD sauce
Omelette nature "Sauce au paprika et persil P tomate Nuggets de poulet fromage a raclette et
(*) salade verte
(Pdt locales)
-
Ratatouille

Riz

7

Epinards branches
béchamel

Camembert

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Gouda

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Fromage frais Tartare
Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fromage frais Fraidou

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature et
sucre

Fromage fondu la vache
qui rit

Blche mélange

Fromage blanc aromatisé

Salade de fruits frais

Eclair parfum café

Qoo

Fruit frais

sQgeres

ot 54

Purée de pommes et
poires

Liégeois chocolat

Beignet aux pommes

JSONS

Salade de fruits frais

Fromage blanc local et
coulis de fruits rouges

Fruit frais

Banane sauce chocolat

Creme dessert café

Tarte normande

QLN

¢
Mousse au chocolat
Barre bretonne

Qoo

Fruit frais




Self
College et Lycee
St Charles

Semaine du 19 au 23 Février 2024

Mercredi

Radis noir Bio local

arottes rapées locales .
vinaigrette

Céleri local en rémoulade

Macédoine mayonnaise
(carottes, pois doux, haricots | Haricots verts vinaigrette Fond d'artichaut Mais poivron et emmental
verts, flageolets verts, navets)

@
Haricots blancs au Mais et thon vinaicrette Salade de pates Salade de pois chiches
cerfeuil g (torsades lc.tcales, tomates, locaux
poivrons)
. o Saucisson sec et Paté de volaille et Mousse de canard et
Quiche lorraine (*) . . . .
cornichon (*) cornichon cornichon

= =

Tortilla de pdt Roti de porc local au jus
(pdt locales) (*)

Morceaux de filet de colin| Torsades sauce carotte,
d'Alaska PMD pané au riz | potiron et mozzarella
soufflé et citron cheddar

Cordon bleu

Gratin de chou-fleur et
brocolis

Purée de patate douce Pommes de terre vapeur

/ Ri
locales locales 1z
Fromage fra.l s petit Saint Paulin Framage frais fouette Bio
cotentin
Edam Brie Croute noire Coulommiers

Yaourt a la- pulpe de Vaourt aromatisé Petits fromaggs blancs Vaourt aromatisé Yaourt a lg pulpe de
fruits aux fruits fruits

Petits fromages frais romage blanc local et

Yaourt nature et sucre
nature et sucre sucre

Purée de pommes Purée de pommes
Banane sauce chocolat

. Salade de fruits frais
pruneaux abricots

Dessert lacté gélifié

Creme dessert caramel Mousse au chocolat ; Creme dessert chocolat Liégeois café
saveur vanille
9
Gaufre Liégeoise Tarte au chocolat Millefeuille
Fruit frais Fruit frais Fruit frais

sQgeres



